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Viele Menschen leben heute unter einem Himmel, der aussieht wie auf dem Bild rechts

Eine einfache Frage
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Eine kurze Geschichte der beleuchteten Nacht
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Licht durch die Zeitalter

wikipedia.org,petromax.de,geschichtewiki.wien.gv.at
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Die Änderung der Nacht auf der Erde

svs.gsfc.nasa.gov
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Die Physik der Lichtverschmutzung
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Lichtwirrwarr –
konkurrierenden 
Lichtquellen

Die vier Gesichter der Lichtverschmutzung

Blendung – zu helles 
Licht, das direkt ins 
Auge fällt

Lichtimmission, störendes 
Licht – Strassenlaterne 
beleuchten Innenräume

Himmelsaufhellung, 
skyglow – Kuppel über 
einer Stadt, weit entfernt 
sichtbar
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Wie die Himmelsaufhellung entsteht
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Was hat sich in der Aussenbeleuchtung geändert?

led-lichtband.info

oha-zeitung.de

wikipedia.org etc-shop.fr

Alt Neu
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Warum blaues Licht schlimmer ist?
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Der Himmel, den wir verlieren
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Das Universum verlieren
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Was Licht mit der Natur macht
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Jedes Lebewesen auf der Erde teilt dieselbe uralte Gewohnheit: den Wechsel zwischen hell und dunkel

Das Leben ist nach einer Uhr gebaut
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Tierwelt im Scheinwerferlicht
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In Feldexperimenten reduziert künstliches Licht die Pflanzenbiomasse um bis zu 33 % und die Artenvielfalt um bis 
zu 43 % (Bennie et al. 2022)

Nachtaktive Bestäuber: In einer Schweizer Wiesenstudie (Knop et al. 2017) sanken die
Bestäuberbesuche um 62 %

Auch Pflanzen führen Kalender
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Licht und der menschliche Körper
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Auch wir sind biologische Wesen

eyesafety.com
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Stäbchenzellen
Zapfenzellen

Ganglienzellen

Licht

Retina

Melatonin

photosensitive retinale 
Ganglienzellen (ipRGC) nicht-bildgebender 

Signalweg

zirkadiane Uhr

visuelle

Strukturen



gestörter Schlaf und verschobene Schlafzeiten – zirkadianer Rythmus
"Österreichischer Leitfaden Aussenbeleuchtung": schon etwa 1.5 lx zur falschen Zeit kann den zirkadianen 
Rhythmus stören

unterdrückte Melatonin-Ausschüttung

erhöhtes Risiko für Typ-2-Diabetes, Übergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Epidemiologie)
IARC (2019): Nachtschichtarbeit mit zirkadianer Störung wird als „wahrscheinlich krebserregend für den 
Menschen" eingestuft

aktuelle Hinweise: Depression und Stimmungsstörungen im Zusammenhang mit Aussenlicht am Wohnort

Womit ALAN beim Menschen in Verbindung gebracht wird
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Wie wird Licht in der Nacht gemessen?
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Bortle-Skala – visuelle Schätzung mit blossem Auge

Vom Boden

Sky Quality Meter – Handphotometer; Einheit: mag/arcsec2

All-Sky-Kamera – kalibrierte Kamera mit einem Fischaugenobjektiv
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Rückführbarkeit auf Basiseinheiten fehlt
Nur qualitative Aussagen
Keine spektrale Information
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In Richtung Standardisierung von skyglow Messungen
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Vom Himmel

Li et al., Nature 2026

SkyNews.ch, swisstopo

swisstopo

google.maps
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Vom Himmel – METAS Drohne
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Was wirklich funktioniert
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Warmweiss – Farbtemperatur ≤ 2700 K, geringer Blauanteil

Nötig – nur dort Licht, wo es gebraucht wird

Gerichtet – voll abgeschirmt, nach unten gerichtet, kein Licht über der Horizontalen

Gesteuert – gedimmt, abgeschaltet, sensorgesteuert in späten Stunden

Nicht zu hell – nur so viel wie nötig

Fünf Prinzipien für gute Aussenbeleuchtung
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• Tucson, Arizona: vollständige LED-Umrüstung plus Dimmprogramm; gemessene Strahlung nach oben sank um 
rund 7 %, obwohl die Strassen am Boden besser ausgeleuchtet sind als vorher

• Slowenien: nationales Gesetz von 2007; messbare Verlangsamung des Anstiegs der Himmelshelligkeit, während
die Nachbarländer weiter heller wurden

• Frankreich: 2018 Verordnung zur Vermeidung, Reduzierung und Einschränkung von Lichtverschmutzung

• Nationalpark Attersee-Traunsee (Oberösterreich): Österreichs 1. Sternenpark (2021)
Gantrisch Dark Sky Zone, Bern, Schweiz (2024)

• Wien (MA 33 „Wien leuchtet“ / Masterplan „Licht 2016“): Wiener Standardleuchte, LED-Umrüstung >60 % 
Energieeinsparung

Es geht: Orte, die es geschafft haben
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• Aussenleuchten neigen oder ersetzen, sodass kein Licht über die Horizontale hinausgeht

• Warmweisse Leuchtmittel verwenden ≤ 2700 K

• Einen Bewegungsmelder oder eine Zeitschaltuhr installieren – spart Strom

• Leuchten im Wohnraum sollten vor allem den Innenraum beleuchten

• In Ihrem Bezirk, Ihrer Gemeinde, an Ihrem Arbeitsplatz bessere Lichtplanung einfordern

• Einmal im Leben einen Sternenpark besuchen. Es bleibt Ihnen in Erinnerung

Was Sie heute (oder morgen) Abend tun können
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Zum Schluss: Segen? Bedrohung?
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Die Nacht ist es wert, geschützt zu werden, holen wir Sie zurück!

Die Nacht zurückholen
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Dr. Florian Stuker, Dr. Constantinos Bouroussis

Labor Optik

optik@metas.ch

www.metas.ch

Lindenweg 50

3003 Bern-Wabern

LinkedIn
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Hinweis:
Zur Illustration und zum besseren Verständnis wurden einige Bilder mit Hilfe von spezifischen Eingaben mit einer KI 
erstellt 
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